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RESUMEN
Mi propósito es compartir en este congreso internacional: reflexiones, experiencias, investigaciones, hallazgos clínicos y teorizaciones de estos últimos tiempos sobre el quehacer clínico en trastornos alimentarios. A la luz de los nuevos paradigmas sociales que nos atraviesan como sociedad. 
El empoderamiento femenino, la aceptación de la diversidad corporal, la interrogación e interpelación de los modelos patriarcales de dominio cultural, la sociedad de consumo que nos impone si o si consumir comida y por otro lado nos critica si engordamos,  el dictamen de los  cuerpos hegemónicos, la gordofobia generalizada, la violencia de género física y psicológica  el efecto del aislamiento postpandemia son variables generadoras de desórdenes alimentarios,  visibilizar estos paradigmas hacen que se neutralizan los introyectos generadores de estas patologías. 
Considerando también que los trastornos de la conducta alimentaria han ido en aumento y creciendo en cantidad de casos a nivel mundial, constituye esta una excelente oportunidad para compartir mi investigación clínica en el campo internacional. Mi propósito es trasmitir y compartir líneas de trabajo reactualizados, compartir técnicas expresivas, integrativas supresivas y de concientización que sirvan en la prevención y tratamiento de estas problemáticas, poniendo énfasis en la autorregulación alimentaria y emocional.
Yo hace 30 años vengo trabajando en desórdenes alimentarios y preguntándome la mejor manera de abordar estos pacientes desde su singularidad. De hecho, yo de muy joven padecí de bulimia y esa misma recuperación a través del enfoque gestáltico me impulsó a escribir también sobre el tema y ayudar a otros individuos en su restablecimiento, y también a dar seminarios en mi país sobre el tema y a escribir en revistas e inclusive a escribir un libro sobre el tema el año pasado. Espero poder compartir evento estos hallazgos.
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ABSTRACT
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]My purpose is to share in this international congress: reflections, experiences, research, clinical findings and theorizations of recent times on clinical work in eating disorders. In the light of the new social paradigms that cross us as a society. 

Female empowerment, the acceptance of body diversity, the interrogation and questioning of patriarchal models of cultural domination, the consumer society that imposes us to consume food and on the other hand criticizes us if we get fat, the opinion of the hegemonic bodies, the generalized fatphobia, the physical and psychological gender violence and the effect of post-pandemic isolation are variables that generate eating disorders, making these paradigms visible neutralizes the introjects that generate these pathologies. 

Considering also that eating disorders have been increasing and growing in number of cases worldwide, this is an excellent opportunity to share my clinical research in the international field. My purpose is to transmit and share updated lines of work, to share expressive, integrative, suppressive and awareness techniques that serve in the prevention and treatment of these problems, with emphasis on eating and emotional self-regulation.

For 30 years I have been working on eating disorders and wondering the best way to approach these patients from their uniqueness. In fact, when I was very young I suffered from bulimia and that same recovery through the Gestalt approach prompted me to also write on the subject and help other individuals in their recovery, and also to give seminars in my country on the subject and to write in magazines and even write a book on the subject last year. I look forward to sharing these findings.
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