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RESUMEN  
Institut Integratiu es una escuela dedicada a Claudio Naranjo, donde desde el 
trabajo de equipo creamos un grupo de Gestalt Viva.  
En este simposio buscamos dar a conocer una forma de trabajar y relacionarnos 
que está cohesionando al grupo a la vez que permite reconocer el trabajo que 
realizamos los diferentes miembros del centro.  
Como características fundamentales es un movimiento horizontal dentro del 
equipo. Todos los miembros pueden llevar la sesión, y pueden ser 
acompañados. Partimos de la idea del existencialismo a-teórico que nos enseñó 
Claudio Naranjo.  
 
 
Estos encuentros no son espacios de supervisión sino un lugar para compartir, 
para la creatividad, para mostrar y mostrarse frente a tus compañeros. Esto 



 

conlleva una mayor cohesión, al reconocer, transitar y compartir trabajos entre 
iguales.  
Los trabajos que se realizan, son los que surgen en el aquí y ahora, no hay guion 
previo. Lo único a modo de estructura, es inscribirse e indicar las personas que 
van a conducir el encuentro ese día.  
Proponemos para esta presentación, un diálogo alrededor de la propia 
experiencia de personas del equipo que han participado activamente en la 
propuesta de Gestalt Viva y que refleje la idea del aquí y ahora de la experiencia 
que se esté viviendo en ese momento.  
Creemos que con este espacio estamos abriendo la oportunidad de un crecer 
conjunto de nuestra comunidad terapéutica, y que cada centro puede adaptarse 
a sus características. Nosotros mostramos una experiencia que nos permite 
reconocernos en el trabajo terapéutico y nos iguala como profesionales en el 
Institut Integratiu aportando una coherencia a nuestro trabajo como formadores 
y sentimos un profundo deseo de compartir nuestra experiencia con la sociedad.  
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ABSTRACT 

Institut Integratiu is a school dedicated to Claudio Naranjo, where from teamwork 

we created a group of Gestalt Viva.  

In this symposium we seek to make known a way of working and relating to each 

other that is bringing the group together and at the same time allows us to 

recognise the work that the different members of the centre carry out.  

As fundamental characteristics, it is a horizontal movement within the team. All 

members can lead the session, and can be accompanied. We start from the idea 

of a-theoretical existentialism that Claudio Naranjo taught us.  

 

 

These meetings are not spaces for supervision but a place for sharing, for 

creativity, for showing and showing off in front of your colleagues. This leads to 

greater cohesion, recognising, moving through and sharing work among equals.  

The works that are carried out are those that arise in the here and now, there is 

no previous script. The only structure is to register and indicate the people who 

are going to lead the meeting that day.  

We propose for this presentation, a dialogue around the own experience of 

people of the team who have actively participated in the proposal of Gestalt Viva 

and that reflects the idea of the here and now of the experience that is being lived 

at that moment.  



 

We believe that with this space we are opening the opportunity for a joint growth 

of our therapeutic community, and that each centre can adapt to its own 

characteristics. We show an experience that allows us to recognise each other in 

our therapeutic work and equalise us as professionals at the Institut Integratiu, 

bringing coherence to our work as trainers and we feel a deep desire to share our 

experience with society.  
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