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Humans of Gestalt: un experimento internacional en diálogo 

Heather Anne Keyes , heatherannekeyes@gmail.com , México 

 

Duración del taller: 1:45h 
Idioma del taller: Inglés con traducción al español por los ponentes 

Aporta traducción: si 
 
 
 

 

RESUMEN 

"Humans of Gestalt" es un proyecto documental narrativo digital en curso en el que han participado 

hasta la fecha casi 500 terapeutas Gestalt de todo el mundo en 11 idiomas.  El proyecto surgió de la 

simple y profunda curiosidad humana y del deseo de conocer, experimentar y aprender de otras 

personas que practican la Gestalt más allá de los entornos profesionales tradicionales y de los modelos 

de interacción enseñanza-aprendizaje/"hacer terapia". 

 

Durante este taller, los entrevistadores que han trabajado en el proyecto compartirán sus reflexiones y 

experiencias, así como alguna información sobre la evolución y datos sobre el propio proyecto: su 

alcance, impacto, feedback recibido y su potencial para dar forma a cómo nos consideramos en la 

comunidad internacional. 

 

Fiel al espíritu del propio proyecto, el taller está abierto a cualquiera que desee conectarse 

respetuosamente, independientemente de la lengua que hablemos, y hará uso de la creatividad para 

encontrar la conexión y el entendimiento mutuo durante nuestro tiempo juntos.  Los participantes 

tendrán la oportunidad de compartir el diálogo y la conexión personal entre ellos, al tiempo que generan 

una pieza única de material documental narrativo de creación conjunta para el archivo Humans. 

 

Invitamos a los participantes a explorar las entrevistas disponibles en nuestra página web 

www.humansofgestalt.com y en nuestro canal de Youtube 

https://www.youtube.com/channel/UCIdyGm_4yX10StN70_pnXxQ 

 

 

Palabras clave: narrativa, documental, entrevista, humans 

 

Bio: Heather Anne Keyes es una Psicoterapeuta Gestalt canadiense-mexicana con 

15 años de experiencia trabajando en la práctica privada en línea a nivel internacional.  
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Trabaja con individuos y grupos - especialmente adultos neurodivergentes, es 

fundadora y Presidenta de la AMPG (Asociación Mexicana de Psicoterapia Gestalt 

Contemporánea), fundadora y coordinadora del proyecto "Humans of Gestalt" y 

OpenGestalt.org, y ha servido como consejera académica, coordinadora de 

programas, facultad, facultad invitada y consultora en numerosos programas de 

entrenamiento Gestalt alrededor del mundo, así como coordinadora de eventos 

internacionales de aprendizaje.  Sus escritos han sido publicados en el BGJ y en 

Gestalt Review.  Le apasionan los temas de justicia social, derechos humanos, 

pensamiento crítico, humor, descolonización y neurodiversidad.   Sus intereses 

actuales incluyen los procesos narrativos, la comedia stand-up, la consultoría 

organizativa, la creación de comunidades de aprendizaje alternativas y acabar con el 

patriarcado.  Es feminista, madre soltera a tiempo completo de dos hijos increíbles y 

superviviente de la violencia doméstica. 
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Humans of Gestalt: An international experiment in dialogue 

 

Heather Anne Keyes , heatherannekeyes@gmail.com , México 

 
Duration of workshop: 1:45h.  
Workshop language: English/Spanish 

Provides translation:Yes 
 
 

 

ABSTRACT 

“Humans of Gestalt” is an ongoing digital narrative documentary project which has to date 

involved nearly 500 Gestalt therapists from around the world in 11 languages.  The project 

emerged from simple, deep human curiosity and a desire to meet, experience and learn from 

other people-who-Gestalt beyond the traditional professional settings and teaching-learning/ 

”doing-therapy” models of interaction. 

 

During this workshop, interviewers who have worked on the project will share their reflections 

and experiences, as well as some information about the evolution and data about the projects 

itself- its reach, impact, feedback received and its potential to shape how we hold ourselves in 

international community. 

 

True to the spirit of the project itself, the workshop is open to anyone who wishes to connect 

respectfully, regardless of our spoken language, and will make use of creativity to find 

connection and mutual understanding during our time together.  Participants will have the 

opportunity to share dialogue and personal connection with one another, while generating a 

unique piece of co-created narrative documentary material for the Humans archive. 

 

Participants are invited to explore the interviews available on our www.humansofgestalt.com 

website and on our Youtube channel 

https://www.youtube.com/channel/UCIdyGm_4yX10StN70_pnXxQ 
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Bio:  

Heather Anne Keyes is a Canadian-Mexican Gestalt Psychotherapist with 15 years experience 

working in private online practice internationally.  She works with individuals and groups- 

especially neurodivergent adults, is founder and President of the AMPG (Asociación Mexicana 

de Psicoterapia Gestalt Contemporanea), founder and coordinator of the “Humans of Gestalt” 

project and OpenGestalt.org, and has served as an academic advisor, program coordinator, 

faculty, guest faculty and consultant in numerous Gestalt training programs around the world 

as well as coordinating international learning events.  Her writing has been published in the 

BGJ and in Gestalt Review.  She is passionately curious about issues of social justice, human 

rights, critical thinking, humour, decolonization, and neurodiversity.   Her current interests 

include narrative processes, standup comedy, organizational consulting, the creation of 

alternative learning communities, and taking down the patriarchy.  She is a feminist, a fulltime 

solo parent to two amazing children, and a survivor of domestic violence. 

 

 


