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EL USO DEL VERBATIM COMO RECURSO DIDÁCTICO PARA LA FORMACIÓN DEL TERAPEUTA GESTALT EN UNIVERSIDAD NEXUM DE MÉXICO
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Duración del taller: 90’
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Aporta traducción: Si


RESUMEN
La palabra verbatim, etimologicamente viene del latin parole per parole - palabra por palabra. En español no existe este vocablo, la intención de usar el término, es para denotar el concepto de fidelidad palabra por palabra, de una práctica psicoterapéutica gestáltica.

El verbatim, es una herramienta didáctica para facilitar a los alumnos la comprensión de cómo terapeuta y paciente están presentes en la frontera de contacto durante una práctica terapeútica y ampliar las posibilidades hermenéuticas de acoger el síntoma como un llamado a la relación; y con ello, sostener la excitación para llegar al contacto posible en el encuentro.

En Nexum, empleamos el verbatim para que el alumno: identifique el grado de fidelidad de su práctica clínica de acuerdo con la escala de fidelidad de la terapia Gestalt; desarrolle competencias para hacer una lectura teórica del proceso, tomando como base las teorías del libro fundador; y amplíe posibilidades de intervención a través de explorar el  fondo de la experiencia. Esto facilita a que el alumno detecte momentos clave del proceso de contacto y tome consciencia de sus fortalezas y posibildades de intervención clínica. 

En este taller se hará un encuadre teórico, un modelaje terapéutico y se ilustrará el uso del verbatim. 

Palabras clave: Verbatim, escala de fidelidad de la terapia Gestalt, formación clínica. 

Bio: 
En México existen dos tipos de formaciones: las independientes y las que pasan por el reconocimiento y acreditación técnico y acádemica por parte de las autoridades educativas y de salud del Gobierno Federal de México. El Doctorado de Psicoterapia Humanista de la Universidad Nexum de México 
cuenta con la acreditación y reconocimiento por parte de la Secretaria de Salud y de Educación de nuestro país. Es la única Universidad en el mundo que enseña con una base epistemológica puramente gestáltica.
Los facilitadores de este taller son docentes del Doctorado de Universidad Nexum de México cuentan con estudios de doctorado en psicoterapia y todos son terapeutas Gestalt.  
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Provides translation: Si

ABSTRACT
The word verbatim, etymologically comes from the Latin parole per parole - word for word. In Spanish this word does not exist, the intention of using the term is to denote the concept of fidelity word for word, of a Gestalt psychotherapeutic practice.

Verbatim is an educational tool to help students understand how therapist and patient have presence at the contact border during a therapeutic practice. This tool may help to expand the hermeneutic possibilities of accepting the symptom as a call to the relationship; and with it, sustain the excitement to reach the possible contact in the encounter.

At Nexum, we use the verbatim so that the student can: identifies the degree of fidelity of his clinical practice according to the fidelity scale of Gestalt therapy; develop skills to make a theoretical reading of the process, based on the theories of the founding book; and broaden possibilities of intervention through exploring the background of the experience. This makes it easier for the student to detect key moments in the contact process and become aware of their strengths and possibilities for clinical intervention.

In this workshop there will be a theoretical framework, a therapeutic modeling and the use of verbatim will be illustrated.
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Bio: 
In Mexico there are two types of training: independent and those that go through technical and academic recognition and accreditation by the educational and health authorities of the Federal Government of Mexico. The Doctorate in Humanistic Psychotherapy from Universidad Nexum de México it has the accreditation and recognition of both, the Secretary of Health and Education of our country. It is the only University in the world that teaches with a purely Gestalt epistemological basis.
The facilitators of this workshop are professors of the Doctorate from Universidad Nexum de México, they have doctoral studies in psychotherapy and they are all Gestalt therapists.
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