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RESUMEN
Debates recientes en las ciencias cognitivas tienen el potencial de informar modos particulares de intervención psicoterapéutica. De hecho, durante la historia de la psicología, las teorías antropológicas, filosóficas y cognitivas sobre la psique humana han impregnado las escuelas terapéuticas y los estilos de intervención. El empirismo del conductismo y las primeras ciencias cognitivas dieron lugar a la Terapia Cognitivo-Conductual. El existencialismo francés y alemán han influido en la terapia existencial. Los estudios fenomenológicos han informado a la Psiquiatría Fenomenológica. Y la cibernética desembocó en los años 80 en la Terapia Sistémica. 

A su vez, las raíces de la Terapia Gestalt en la Psicología de la Gestalt han estado marcadas por una ruptura fundacional con el ámbito académico. Sin embargo, en el contexto actual donde se cuestiona la vigencia de la Terapia Gestalt como escuela terapéutica válida, eficiente y coherente, parece apremiante reconstruir estos vínculos teórico-prácticos.

En esta charla, estableceré la conexión teórica de la Terapia Gestalt con las teorías de la cognición 4E (embodied, embedded, enacted, extended), es decir, desarrollos recientes en las ciencias cognitivas que están surgiendo como alternativas a los enfoques cognitivistas, conductuales y reduccionistas de la cognición. Mostraré que, más allá de los precedentes históricos en Psicología de la Gestalt, los enfoques de Terapia Gestalt y 4EC comparten importantes articulaciones conceptuales y principios antropológicos. Por ejemplo, el holismo, la perspectiva organísmica, la atención a la fenomenología y la perspectiva dinámica de la experiencia. Al mostrar evidencia tanto empírica como teórica, argumentaré que las ciencias 4EC respaldan afirmaciones que han sido centrales en la Terapia Gestalt durante mucho tiempo.

Concluiré que, bajo la perspectiva de las 4EC, la Terapia Gestalt puede encontrar sus redes académicas y teóricas para promover la investigación científica y la validez teórica de las intervenciones psicoterapéuticas. Este trabajo, por lo tanto, contribuye a cerrar la brecha entre las investigaciones académicas y la práctica de la Terapia Gestalt.
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ABSTRACT
Recent advances in cognitive sciences have the potential to inform particular modes of psychotherapeutic intervention. Indeed, during the history of psychology, anthropological, philosophical and cognitive theories about the human psyche have imbued therapeutic schools and intervention styles. The empiricism of behaviorism and early cognitive sciences gave rise to Cognitive-Behavioral-Therapy. French and German existentialism have influenced existential therapy. Phenomenological studies have informed Phenomenological Psychiatry. And cybernetics led in the 80’s to Systemic Therapy. The roots of Gestalt Therapy in Gestalt Psychology have been marked by a foundational rupture with the academic sphere. 

However, in the current context where the validity of Gestalt Therapy as a valid, efficient and coherent therapeutic school, rebuilding these theoretical-practical links seems pressing.

In this talk, I will make the theoretical connection of Gestalt Therapy with the 4E (embodied, embedded, enacted, extended) cognition theories, that is, recent developments in cognitive sciences that are rising as alternatives to cognitivist, behavioral and reductionist approaches to cognition. I will show that, beyond the historical precedents in Gestalt Psychology, Gestalt Therapy and 4EC approaches share important conceptual articulations and anthropological principles. For instance, holism, the organismic perspective, the attention to phenomenology and the dynamical perspective on experience. By showing both empirical and theoretical evidence, I will argue that 4EC sciences support claims that have been central in Gestalt Therapy for a long.

I will conclude that from the 4EC perspective, Gestalt Therapy may find its academic and theoretical networks to promote scientific research and theoretical validity of the psychotherapeutic interventions. This work is aimed at re-bridging the gap between academic investigations and Gestalt Therapy practice. 
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