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RESUMEN
Me gustaría compartir mi propia experiencia y la experiencia de mis colegas que tuvimos durante el año de la guerra. En primer lugar, me gustaría hablar sobre el maratón de apoyo de 70 días para el terapeuta gestalt de Ucrania. Duró de 9 am a 12 am y terminó todos los días con conferencias y grupos de apoyo de colegas extranjeros de Italia, Estados Unidos, República Checa, Letonia, Lituania y Georgia. En él participaron más de 1000 terapeutas de Ucrania. Luego me gustaría analizar las características y cambios que ocurren en la identificación profesional de un terapeuta durante la Guerra y mostrar las dificultades del trabajo con condiciones traumáticas complejas que está pasando ahora con la terapia Gestalt y los terapeutas Gestalt en el contexto de la Guerra. Describo siete etapas diferentes de adaptación: destrucción, acciones inusuales, nueva personalidad, péndulo, conciencia aquí y ahora, depresión, segunda elección, transformación de falsas esperanzas.
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ABSTRACT
I’d like to share my own experience and experience of my colleagues that we have got during the year of war. First of all, I’d like to talk about 70 days support marathon for the Ukraine gestalt therapist. It lasted from 9 am to 12 am and ended daily with lectures and supporting groups of foreign colleagues from Italy, America, the Czech Republic, Latvia, Lithuania, and Georgia. More than 1000 therapists from Ukraine took part in it. Then I’d like to analyze the features and changes that occur in the professional identification of a therapist during the War and to show the difficulties of work with complex traumatic conditions what is happening now with Gestalt therapy and Gestalt therapists against the backdrop of the War. I describe seven different stages of adaptation – destruction, unusual actions, new personality, pendulum, awareness here and now, depression, second choice, false hope transformation.
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