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RESUMEN

Hoy en día, nuestra existencia ha cambiado: la respiración, las sinapsis cerebrales, el estrés acumulado y la fatiga percibida han alterado nuestras situaciones con el entorno. Hemos empezado a vivir con un estado de alerta profundo y constante y con un cuerpo puesto a prueba por numerosas somatizaciones. Como psicoterapeutas Gestalt, es justo interrogarse sobre el preocupante aumento de los trastornos psicosomáticos, la desensibilización del contacto, los lapsus de espontaneidad y la ausencia de presencia a los sentidos, todas ellas respuestas adaptativas puestas en marcha por nuestro Yo para protegerse de un trauma tan devastador. El síntoma es así la mejor solución posible a un problema que pertenece entre y la experiencia corporal puede tomar la forma de trastornos psicosomáticos.  (Lobb, 2013). El crecimiento no sólo está regulado por los cambios que se producen en los cuerpos, sino sobre todo por las experiencias relacionales que se producen "entre" los cuerpos. Por ello es importante tener en cuenta no sólo la percepción de uno mismo, sino también la percepción del otro. 
El trabajo con nuestros pacientes es a menudo un apoyo para experimentar el riesgo de lo nuevo, para explorar territorios del yo que son fértiles y fecundos en novedad según el momento y la relación en la que uno se sitúa (Borino, 2013). En este sentido, proponemos compartir cómo el uso de la imaginería (Cannavò, 2021) y del movimiento y los pasos de danza (Lobb 2017, Frank 2001) como base de una intervención clínica eficaz para favorecer la percepción del entorno como seguro, de manera que se determine una condición de bienestar que se traduzca en la capacidad de saber regular el propio estado psicofisiológico y activar un campo situacional que favorezca la co-creación. Una sana reapropiación relaciones interpersonales basadas en la reciprocidad y la correspondencia que tienen la capacidad de crear cambios en nuestra estructura mente-cuerpo, incluso después de tal desprendimiento. (Cannavò, 2021)
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ABSTRACT


Today, our existence has changed: breathing, brain synapses, accumulated stress and perceived fatigue have altered our situations with the environment. We have begun to live with a deep and constant state of alertness and with a body tested by numerous somatizations. As Gestalt psychotherapists, it is right to question ourselves about the worrying increase in psychosomatic disorders, the desensitisation of contact, the lapses in spontaneity and the absence of presence to the senses, all adaptive responses put in place by our Self to protect itself from such devastating trauma. The symptom is thus the best possible solution to a problem that belongs between and the bodily experience can take the form of psychosomatic disorders.  (Lobb, 2013). Growth is not only regulated by the changes that occur in bodies, but above all by the relational experiences that 'between' bodies occur. It is therefore important to take into account not only the perception of oneself, but also the perception of the other. 
Working with our patients is often a support in experiencing the risk of the new, in exploring territories of the self that are fertile and fertile in novelty depending on the time and the relationship in which one is placed (Borino, 2013). In this sense, we propose to share how the use of imagery (Cannavò, 2021) and movement and dance steps (Lobb 2017, Frank 2001) as the basis of an effective clinical intervention to foster the perception of the environment as safe, so as to determine a condition of well-being that translates into the ability to know how to regulate one's psychophysiological state and activate a situational field that favours co-creation. A healthy re-appropriation of interpersonal relationships based on reciprocity and correspondence that have the capacity to create changes in our mind-body structure, even after such a detachment. (Cannavò, 2021)
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